
 

#FDFSaga15 
#FDFoplevelser 
 

Post  
Opgave 
På denne post skal patruljen gå på line. Patruljen får sammenlagt ti forsøg til at komme så langt på den udspændte 
slackline som muligt. 

Regler 
-   Alle deltagere i patruljen skal prøve at gå på slacklinen. 
-   Når alle deltagere har prøvet at gå på slacklinen må patruljen selv bestemme hvem der skal gå de 

efterfølgende forsøg. Dog skal de resterende ture fordeles ligeligt. Hvis der eksempelvis er fire forsøg tilbage, 
skal disse forsøg fordeles på fire personer. 

-   De øvrige deltagere i patruljen må ikke støtte deltagere på slacklinen. 
-   Så snart deltageren rører jorden er det påbegyndte forsøg brugt. 

Seniorer 
For at gennemføre posten skal seniorpatruljer desuden opfylde følgende krav: 

-   Seniorpatruljer vil skulle nå længere ud på linen for at få point. 

Tid 
Der må maksimalt bruges 15 minutter på den samlede løsning af opgaven 

+Point 
For at opnå de 25 +Point ændres posten og følgende regler og krav skal overholdes: 

-   Deltageren der bevæger sig på slacklinen skal bære en pind der er ude af balance, som balance pind. 

Point 
Der kan maksimalt opnås 100 point for løsningen af posten. 

-   Der gives op til 10 point for hvert forsøg på slacklinen. 
-   Der opnås forskellige pointantal alt efter hvor langt deltageren når på slacklinen. 
-   Hvis deltagerens fod rører markeringen tælles denne som nået. 

 

God fornøjelse! 
SagaCrew15 og Sagaløbsudvalget 

 


