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Post 7 
Opgave 
På denne post skal patruljen gennemføre fem mindre opgaver. De fem opgaver er: (1) sækkeløb, (2) perleopdeling, (3) 
keyboard-kast, (4) skyde bolde i mål, (5) bygge højt. 

Regler 
-   (1) Alle deltagere skal gennem sækkeløbet en af gangen, på tid. 
-   (2) Alle perler sorteres og opdeles i farver, på tid. 
-   (3) Alle deltagere kaster en af gangen. Det længste kast noteres. 
-   (4) Alle deltagere skyder en gang. Antal mål noteres. 
-   (5) Alle materialer er tilladt, men konstruktionen skal efterlades på posten. Konstruktionen skal kunne stå af 

sig selv efter tre minutter. Der udleveres aviser og tape af postmandskabet. 

Seniorer 
For at gennemføre posten skal seniorpatruljer desuden opfylde følgende krav: 

-   Alle deltagere i patruljen får ”ko-øjne” på under hele posten. 

Tid 
Der må maksimalt bruges 15 minutter på den samlede løsning af opgaven 

+Point 
For at opnå de 25 +Point ændres posten og følgene regler og krav skal overholdes: 

-   Sækkeløbet forlænges, flere perler skal sorteres, keyboardet skal kastes længere, målet bliver mindre, der skal 
bygges højere. 

Point 
Der kan maksimalt opnås 100 point for løsningen af posten. 

-   Der gives 10 point hvis patruljens gennemsnitstid er under et minut, og 20 point hvis den er under 30 
sekunder. 

-   Der gives 20 point og trækkes 1 point for hvert 9. sekund sekund patruljen bruger. 
-   Der gives 1 point pr. meter der kastes (1 point pr. to meter for +Point). 
-   Der gives point efter hvor mange mål sammenlignet med antal deltagere i patruljer. 
-   Patruljen får 1 point for hver 5 cm højde på konstruktionen (1 point for hver 10 cm for +Point). 

 

God fornøjelse! 
FDF Visse 


