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Opgave

Pa denne post skal patruljen flytte en plade, som alle deltagerne star pa. Pladen er fastgjort med tovvaerk til en talje,
og enden er tilbage ved patruljen. Patruljen skal hoppe i takt og oppe, mens pladen flyttes.

Regler

- Hovis patruljen falder af pladen eller treeder uden for, skal der startes forfra.
- Hyvis patruljen ikke kommer i mal, er posten ikke gennemfert.
- Patruljen ma maksimalt starte forfra tre gange.

Seniorer

For at gennemfere posten skal seniorpatruljer desuden opfylde felgende krav:

- Patruljen ma ikke tale sammen mens posten leses.
- Hvis patruljen har flere end 3 deltagere skal en af deltagere have bind for gjnene.

Tid

Der ma maksimalt bruges 15 minutter pa den samlede lasning af opgaven

+[?oint

For at opna de 25 +Point @ndres posten og falgene regler og krav skal overholdes:

- Patruljen skal have ryggen til traekretningen.
- Patruljen skal gennemfare posten i forste forseg.

[Point

Der kan maksimalt opnds 100 point for l@sningen af posten.

- Der gives op til 50 point for hvor hurtigt posten gennemfares.

o 50 point for gennemfarsel pa under tre minutter.

o For hvert tredje minut efter de tre minutter opnas 10 point mindre for tid.
- Der gives 50 point hvis patruljen gennemferer posten i farste forseg.

o For hver gang patruljen starter forfra traekkes 10 point.

o Hyvis patruljen ikke gennemferer opnas 10 point.

God forngjelse!
FDF Romdrup-Klarup
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