6.- 7.oktober 2018

DELTAGERBREV

Kaere deltagere og foraldre!
Lige om lidt gar Sagalebet 2018 i gang og her far | de sidste relevante informationer inden lebsstart.

Det er vigtigt at du som deltager bade laeser brevet selv og laeser det igennem sammen med dine foraeldre.

Lobets start og afslutning

Lebet starter i ar pa Nibe Skole. Selve labet starter klokken 16.00, og tjek ind er dben fra 15.00. Der er mange patruljer tilmeldt og alle deltagere
skal have tjekket ind senest 15.45, sa det er en god idé at made op allerede 15.00. Tjek ind foregar samlet som patrulje, sa | kan ikke tjekke
ind fer hele jeres patrulje, er samlet. Det kan derfor vare en god idé at komme til og fra lebet sammen.

Labet slutter pa Nibe Skole kL. 10.00 sendag d. 7. oktober.

Lebets start og slutsted ger det ikke fordelagtigt at benytte den offentlige transport, sa det vil vaere en god idé at arrangere samkarsel.

App’en
Vi har i ar udviklet en app, hvor alle jeres svar pa dede poster og postpoint bliver sendt gennem. For at komme ind pd app’en, skal | bruge
denne hjemmeside http:;//www.app.sagalobet.dk/ og koden vil vaere jeres patruljenummer,

Inde i app’en vil det vaere nemt at finde den funktion, som | skal bruge, nar | skal svare pa en ded post eller giver postpoint. Det er ogsa
muligt at finde telefonnummeret til nedtelefonen inde i app’en, hvis dette skulle blive nadvendigt.
Tjek ind og ud

For at hele Sagalebet kan hange sammen, bruger vi pa lebet et system, til at holde oje med hvilke poster | har vaeret pa. Systemet er dog ikke
smartere end at det er afhangigt af om | husker at tjekke ind og ud ved hver post ved postmandskabet.

NarFlhar tjekket ind pa lebet, vil | fa udleveret et velkomstbrev med beskrivelse af startposten.

Nar J'skal tjekke ind og ud pa labet sker det ved postmandskabet, som tjekker jer ind og ud. Nar | leser poster, kommer det til at foregd pa
folgende made:

- Tjekind ved postmandskabet

- Aflevér jeres ID-kort

-~==Lgs posten

- Tjek ud postmandskabet

- Husk jeres ID-kort

- Giv posten karakter til postpokalen i app’en

Medbring
- Madpakke til lerdag/aften og nat
- Krus
- Solidt, varmt og vandtzet fodtoj
- Varmt tgj til natten
- Regntgj
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- March og Lejr

- FDF-skjorte

- Pandelampe

- Refleksvest

- Ben-reflekser (2 stk.)

- PowerBank til opladning af mobiltelefon
- Sovepose

- Liggeunderlag

Det er en god idé at overveje hvad du tager med at spise pa lebet. Slik kan vaere lekkert og give hurtig energi, men det kan ogsa gere det
svarere at holde sig kerende, nar farst man leber ter. Tal med dine foraeldre, ledere og de andre i patruljen om hvad der kan vaere en god idé
at have med, som bade er nemt at spise mens man gadr og som ikke giver for store sukkerchok.

Liggeunderlag og sovepose pakkes i en taske for sig selv. Denne taske markes med navn og patruljenavn. Tasken kommer til at vente pa jer
ved labets base, og sd kan | fa den udleveret hvis | engang skal sove.

Refleksvesten og ben-reflekserne skal bares fra labet skydes i gang og indtil | ankommer til mal. Hvis ikke alle deltagere i patruljen baerer
reflekserne traekkes der 100 point fra patruljen pr. deltager der ikke opfylder kravet.

Som patrulje skal | ogsa medbringe:
- Trangia
- Kompas
- Papir
- Kuglepen
- Kortlomme (En teetlukkelig plastiklomme)
- Smartphone
- Lille farstehjelpstaske

Husk at tjekke vejrudsigten inden labet, og pdklaede jer efter vejret. Husk at det som regel er koldt om natten i oktober, sa hue og vanter er ikke
en darlig idé.

Startkuvert

Nar | har gennemfort startposten, vil | fa udleveret startkuverten. | denne kuvert vil | finde kortet over den ferste rute pa lebet, samt alle de
gvrigeinformationer | skal bruge for at starte.

Det er vigtigt at alle i patruljen har laest og forstdet informationerne i startkuverten inden | forlader startposten. Sat Jer derfor ned samlet og
lees tingene igennem for | farer ud pa labet.

Forberedelsespesten
Hvis din patrulje endnu ikke har avet sig pa forberedelsesposten, sa kan det nds endnu. | kan finde postbeskrivelsen pa www.sagalobet.dk

Forberedelsesposten er en af posterne pa lebet, sa | kan altsa ikke lase denne post uden at have udtaenkt en lesning hjemmefra som | medbringer
pa lobet.

#Sagalobet
#Stasted



6.-7.oktober 2018

Sagalebsmaerket

Hvis det er forste gang du gennemfarer Sagalebet, vil du modtage et Sagalabsmarke. Vinderne af Sagagksen og Senioreksen vil ogsa fa et
marke med guldkant, uanset om de har vundet fer eller e].

Mobiltelefoner

Jeres mobiltelefoner skal pa labet bruges til at give posterne point, samt svare pa dede poster og lignende gennem app’en. Det er altsa
nedvendigt at have en smartphone.

Under labet er det ikke meningen at | skal kontakte nogle andre patruljer, eller nogle der sidder hjemme og ikke er pa leb. Mobiltelefonen er
altsa et redskab til lebet og ikke et kommunikationsmiddel til omverdenen. Dette galder ogsa hvis | pa et tidspunkt bliver presset. Lad vare
med at ringe hjem, men forseg at stette hinanden i patruljen. Hvis lebet stadig er uoverskueligt og det hele stadig er surt, ndr | ankommer til
naeste post, sa er det altid muligt at traekke sig ud af labet. Tav ikke med at ringe til nednummeret, hvis der sker noget som | ikke kan klare selv
i patruljen. Nednummeret kan ikke bruges som supportnummer til at fa hjalp med at finde vej eller svare pa poster undervejs pa labet.

Det er ikke muligt at fa ladet telefonerne op under labet, sa det kan vaere en fordel at medbringe en powerbank og flere telefoner pr. patrulje.
Serg ogsa for kun at bruge telefonen til ting, som har med lebet at gere. Pd den made kan telefonen sagtens holde hele natten. Det hjzelper
ogsa at holde telefonen et varmt sted sa batteriet ikke aflader.

Til foreeldre

Hvis jeres barn, mod forventning, pa et tidspunkt i lebet af Sagalebet ringer jer op, med problemer, opfordrer vi Jer til at tage situationen med
ro, og forsege at berolige jeres barn. Efterfalgende vil vi meget gerne at | kontakter Sagalebsudvalget pa telefon 41 73 11 82 inden | tager
nogen beslutning om eventuelt at hente jeres barn. Situationen er som regel mindre problematisk end jeres barn beskriver, og vi serger altid
for at de alle kommer hjem med en god oplevelse. Husk at jeres barn kan dobbelt s3 meget som de selv tror og ti gange sa meget som | tror,
og vi lover jer at vi passer godt pa dem.

Vi haber, at du feler dig klar til drets bedste natlabsoplevelse i FDF, og at du glaeder dig ligesa meget som vi ger i udvalget! Vi er nemlig s klar
tiLat.mede jer alle sammen pa lerdag!

De/gladeste labshilsner
Camilla, Charlotte, Casper, Dan, Jens Peter, Jeppe, Lasse og Theiss
Sagalebsudvalget
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