DELTAGERBREV

Startklar, uret frem og skoene pd. Vejen stdr ukendt og fri. Kursen er givet, du begynder at ga.
Taktisk leegges en sti. - ”Find frem”

Kaere deltager (og foraeldre),

Nu er der ikke leenge til, at du skal afsted pa Sagalgbet. Vi glaeder os meget til at made jer alle sammen, og
se jer klare de udfordringer, vi har fundet pa sammen med jeres kredse.

| dette brev star der en masse ting, som er vigtige for, at du kan fa en god oplevelse pa Sagalgbet.

Laes det grundigt igennem - meget gerne sammen med dine foreeldre.

Lobets start og afslutning

Labet starter og slutter pa Hals Skole, Skovgardsvej 1, 9370 Hals.

Selve lgbet starter kl. 16.00, og tjek ind er &ben fra kl. 15.00.

Alle deltagere skal have tjekket ind senest kl. 15.45, og i skal tjekke ind samlet som ét hold. Da der er
tilmeldt omkring 50 hold, kan der veere kg ved indtjekningen. Mad derfor gerne op allerede kl. 15.00 sa | kan
komme godt fra start. Da der kommer rigtigt mange deltagere, vil vi ogsa seette pris pa, at | forsgger at kere
sammen til og fra lebet, for at mindske trafik omkring skolen.

Lobet slutter samme sted sgndag d. 3. oktober kl. 10.00. Der er praemieoverraekkelse kl. 09.30, hvor foraeldre
er velkomne til at veere med.

For at komme godt igennem lgbet, og have mulighed for at klare alle poster, skal du medbringe:
Madpakke og snacks til lgrdag aften og nat

Vandflaske

Krus

Solidt, varmt og vandtaet fodtgj

Varmt tgj til hele natten (+ hue og handsker)

Regntgj (der er altid risiko for regn pa lgbet, og det er rigtig treels at blive vad)

March og Lejr

FDF-skjorte

Pandelampe

Refleksvest

2 stk. reflekser til ben

Powerbank til opladning af mobiltelefon

Mobiltelefon (en smartphone)

Sovepose og liggeunderlag (Pakkes for sig og markeres med navn, holdnavn og kreds)
Seerligt til dette ars lgb, skal der ydermere medbringes et par badebukser samt et handklzaede pr.
deltager. Seerligt for seniorpatruljer geelder, at hdndklsaedet skal veere et strandhandkleede.

Det er en god idé at teenke over, hvad du tager med at spise pa lgbet. Slik kan veere leekkert og give hurtig
energi, men det kan ogsé gare det svaerere at holde sig kgrende, nér fgrst man lgber tar. Tal med dine
forzeldre, dine ledere og dit hold om hvad der er en god idé at tage med - bdde s& det er nemt at spise
undervejs, men ogséa sa | undgar for store sukkerchok (Forzeldrehint: Find noget med et lavt glykemisk
indeks)



Du skal have refleksvest og ben-reflekser pa, fra du tjekker ind pa lgbet, og helt indtil | har
gennemfart lgbet. Dit hold far 100 minuspoint pr. person, som ikke opfylder kravet om
reflekser!

Ud over det du selv skal have med, skal dit hold ogs& medbringe:

Trangia

Kompas

Papir

Kuglepen

Kortlomme (En teetlukkelig plastiklomme)

Mindst en smartphone (helst en hver)

En lille farstehjeelpstaske

En hjemmebygget Elastik-pistol som beskrevet i forberedelsesposten

Du skal selv bzere din bagage gennem hele lgbet (undtagen sovepose og liggeunderlag, som skal vaere pakket
samlet til nem aflevering). Sgrg for at pakke i en god og behagelig taske, og pas pa med at pakke for meget.

Nar | ankommer til Hals Skole, er samlet som hold, og har taget jeres reflekser p&, skal | tjekkes ind. Det gar
| ved tjek-ind-bordet, hvor Sagalgbsudvalget tager imod jer.

Nar | har tjekket ind, far | udleveret en startkuvert, hvori der er der alle de ting, | skal bruge for at komme i
gang pa lgbet. | m& farst tage ud pa lebet nar udvalget officielt starter lgbet kl. 16.00.

Nar | har tjekket ind pa lgbet, er det vigtigt, at | saetter jer ned sammen og feelles laeser de forskellige ting, |
har faet udleveret. Der er mange informationer, og det er vigtigt, at | alle sammen forstar dem.

Sagalobets "app”

Nar | skal aflevere svar pa dede poster, venteogpaver og maske nogle hemmeligheder undervejs, foregar det
genmem Sagalgbets "app”. Nar | dbner jeres startkuvert pa lgbet, far | et link til app’en. Det er ogsé i denne
app, at | giver posterne point til postpokalen og “deltagerfavoritten.”

Tjek ind og ud

For at hele Sagalgbet kan haenge sammen, bruger vi et system til at holde gje med, hvilke poster | har veeret
pa. Det er postmandskabet pa lgbet, som sgrger for at tjekke jer ind og ud pa posterne.

Fgrste gang | skal tjekke ind, er nér | ankommer til Hals Skole. Her vil | mgde Sagalgbsudvalget og fa jeres
staurkuvert.

Nar | kommer ud pa posterne, vil det vaere postmandskabet pa de enkelte poster, som tjekker jer ind og ud.
Nar | skal lgse en post, foregar det pa denne made:

Tjek ind ved postmandskabet ved at aflevere jeres holds ID-kort.

Lees postbeskrivelsen, som | far af postmandskabet.

Vaelg om | vil lgse post pé et svaerere niveau og fa 25 ekstra point.

Lgs postens opgave(r).

Giv posten point fra 1-10 i app’en.

Tjek ud ved postmandskabet og fa jeres hold ID-kort tilbage.



Mobiltelefoner

Jeres mobiltelefoner skal pa lgbet bruges til at give posterne point, samt at svare pa dade

poster og lignende gennem app’en. Det er altsd ngdvendigt, at mindst en deltager pa holdet har en
smartphone, der kan holde strem gennem hele lgbet. Det er ikke muligt at fa ladet telefonerne op under
lebet, sa det er en god idé at medbringe en powerbank og flere telefoner pr. hold. Serg ogsa for kun at bruge
telefonen til ting, som har med lgbet at ggre. P4 den made kan telefonen sagtens holde hele natten. Det
hjeelper ogsa at holde telefonen et varmt sted, sa batteriet ikke aflader.

Under lgbet er det ikke meningen, at | skal kontakte nogle andre hold, eller nogle der sidder hjemme og ikke
er pa lgb. Mobiltelefonen er altsa et redskab til labet, og ikke et kommunikationsmiddel til omverdenen.
Dette gaelder ogsd, hvis | pé et tidspunkt bliver presset. Lad veere med at ringe hjem, men forsgg at statte
hinanden pa holdet. Hvis lgbet stadig er uoverskueligt og det hele stadig er surt, nar | kommer til neeste
post, kan man altid treekke sig ud af lgbet. Kontakt da postmandskabet pa den post, i er ved. Tav heller ikke
med at ringe til nednummeret, hvis der sker noget, som | ikke kan klare selv pa holdet. Negdnummeret kan
ikke bruges som supportnummer til at f& hjeelp med at finde vej eller svare pa poster undervejs pa lgbet.

Til foraeldrene

Hvis jeres barn, mod forventning, pa et tidspunkt i labet af Sagalgbet ringer jer op med problemer, opfordrer
vi jer til at tage situationen med ro, og forsgge at berolige jeres barn. Efterfglgende vil vi meget gerne, at |
kontakter Sagalgbsudvalget pa telefon 32 67 94 99, inden | tager nogen beslutning om eventuelt at hente
jeres barn. Situationen er som regel mindre problematisk, end jeres barn beskriver, og vi sgrger altid for at de
alle kommer hjem med en god oplevelse. Husk at jeres bgrn kan dobbelt s& meget som de selv tror, og ti
gange sd meget som | tror! Vi lover jer, at vi passer godt pa dem.

Vi haber, at du faler dig klar til &rets bedste natlgbsoplevelse i FDF, og at du gleeder dig lige s& meget som vi
gor. Vi er nemlig sa klar til at mgde jer alle sammen pa legrdag!

De gladeste lgbshilsner
Alberte, Dan, Charlotte, Christopher, Jens Peter, Jeppe, Lasse, Magnus, Lucas, Mads og Theiss
Sagalgbsudvalget



